
 

COMUNE DI PARABIAGO MENU ESTIVO – ASILO NIDO 2°E 3°SEZIONE     ANNO SCOLASTICO 2018/2019  
  1° Settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 

    Lunedì Pasta al pomodoro 
Arrrosto di tacchino freddo 

Fagiolini 
Frutta fresca 

Pasta olio e grana 
Mozzarella 
pomodori 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
Prosciutto cotto/crudo e 

melone 
Verdura al forno 

Frutta fresca 

Pasta fredda 
Pesce al forno 
Patate o piselli 
Frutta fresca 

Merenda Gelato bigusto in 2° e 3° sala 
Martedì 

 
Pastina 

Primo sale 
Bieta all’olio 
Frutta fresca 

 

Minestra di riso 
Coscia di pollo 

Piselli 
Frutta fresca 

Pasta olio e grana 
Petto di pollo al forno 

Pomodori 
Frutta fresca 

Minestra di pasta con verdure 
Mozzarella  
Pomodori  

Frutta fresca 

Merenda Crackers e the in 2° e 3° sala 

Mercoledì Passato di verdura con riso 
Pesce in insalata olio e 

limone 
Patate al forno 
Frutta fresca 

 

Pastina 
Formaggio grana 

Insalata di pomodori 
Frutta fresca 

Risotto alla parmigiana 
Arrosto di tacchino freddo 

Verdura di stagione 
Frutta fresca 

 

Pasta olio e grana 
Petto di pollo 

Verdura di stagione 
Frutta fresca 

Merenda Biscotti e the  in 2° e 3° sala 
Giovedì Pasta olio e grana 

Manzo 
Bieta o spinaci 
Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
Prosciutto cotto 

Patate 
Frutta fresca 

Pastina 
Pesce in insalata 

Piselli  
Frutta fresca 

Minestra di riso 
Manzo / Prosciutto cotto 

Patate al forno 
Frutta fresca 

Merenda Focaccia e the in 2° e 3° sala 

Venerdì Minestra di verdura con 
pasta 
Pizza 

Carote grattuggiate 
Frutta fresca 

Minestra di riso 
Pesce al forno 

Carote grattuggiate 
Frutta fresca 

Minestra di riso 
Pizza 

Verdura di stagione 
Frutta fresca 

Gnocchi  
Prosciutto cotto 

Verdura di stagione 
Frutta fresca 

Merenda Pane e cioccolato in 2° e gelato in 3° sala 

 


