DURANTE L0 SPORT
INTENSIVO PUOINON
INDOSSARE LA MASCHERINA

ORDINANZA REGIONE LOMBARDIA



valte
Timbro

valte
Timbro


SE GORRINELLA
MIA SCIA MANTIENI
LA DOVUTA DISTANZA
COME TI ABBIAMO DETTO
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MANTENERE
LA DISTANZA
MINIMA
DI 1 METRO
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MANTENIMENTO DELIA
DISTANZA DI ALMENO
UN METRO DALLE
PERSONE
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POSSONO ENTRARE
AL GAMPO SOLO
GLIATLETI

\'lETn\T(l INTRODURRE
BICICLETTE
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Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali do compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni

{Htimn oggmenaments 24 FEEBRALD 7070

www.salute.gov.it
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| A CHE DISTANZA STAI|

DALLE ALTRE
PERSONE?
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| TI VIENE DA STARNUTIRE? |

| CORONAVIRUS |



valte
Timbro




valte
Timbro

valte
Timbro

valte
Timbro


GEL IGIENIZLANTE
PER MANI

#STOPCORONAVIRUS
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Coronavirus | comportamenti da seguire:
COVID-19 il lavaggio delle mani

Anche se le tue mani fi sembranoe pulite lovale spesso con il gel alcolico
{30 secondi] o acqua & sapone (60 secondi)

Se le tue mani sono visibilmente sporche lavale con acqua e sapone
Men toccarll ocehi, naso e bocca con le mani

Lavati le mani:
dopo aver tossito o stamutite
prima di consumare ciboe
dopo aver usato il bagno
se ti sei preso cura di un malato
dopo aver accarezzata animali
dopo aver toccato della spazatura
dopo aver usato | mezzi pubblicl

Lavati sempre le mani prima, durante e dopo la preparazione del cibo
sopratiutto dopo aver toccato alimenti crudi
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| QUANDO HAI LAVATO |
LE MANI L"ULTIMA
VOLIA?
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POSTAZIONE
- MISURAZIONE
TEMPERATURA
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USA LO SPRAY A
DISPOSIZIONE PER
SANIFICARE

GLI ATTREZLI
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PER LINGRESSO
E OBBLIGATORIO
INDOSSARE LA
MASCHERINA
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E OBBLIGATORIO
USARE LA
MASCHERINA
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| TI SENTI POCO BENE?|

| DEVI RIMANERE A CASA



valte
Timbro


TIPO DI
MASCHERINA

MASCHERINA CHIRURGICA

QUANTO DURA?

MONOUSO

VA GETTATA
DOPO OGNI
uTiuzzo

MASCHERINA FFP2 e/o FFP3

-

.n’

.
ta

MASCHERINA FFP2 e/o FFP3
CON VALVOLA

MONOUSO
NR = NON
RIUTILIZZABILE
PUO’ ESSERE
EFFICACE PER 8H

MONOUSO
NR = NON
RIUTILIZZABILE
PUO’ ESSERE
EFFICACE PER 8H

MONOUSO
NR = NON
RIUTILIZZABILE
PUO" ESSERE
CELSIERITIAN £rrICACE PER 8H

esce aria

attraverso la

respirata non
filtrata

ARUGEY PARABIAGO 1948
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SOLUZIONE

IGIENIZZANTE
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I’ACCESSO
NON K’ CONSENTITO
ALLE PERSONE CHE
ABBIANO
TEMPERATURA
CORPOREA MAGGIORE

DI 3¢,5°
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PER LA TUA

SICUREZZA
E QUELLA DEGLI ALTRI

MANTIENI LA DISTANZA

ASPETTA
QUI
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ATTENDI QUI
II. TUO TURNO

'11/
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METTI TUTTI TUOI
ABITI SEMPRE NEL
BORSONE
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